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Titolo del programma formativo:  

I FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
 

PIANO FORMATIVO 2020 – PROVIDER: FENIX ID 331 
 
Data inizio      30 gennaio 2020 
 
Data fine      29 gennaio 2021 
 
Durata effettiva dell’attività formativa  30 ore (incluso approfondimento) 
 
Obiettivi dell’evento (10) Epidemiologia - prevenzione e 

promozione della salute – diagnostica – 
tossicologia con acquisizione di nozioni 
tecnico-professionali 

 
 
Acquisizione competenze - tecnico professionali  
 
L’obiettivo della formazione vorrà essere quello di: 
1.  focalizzare le principali tematiche in merito alla prevenzione CV 
2.  tradurre in aspetti pratici le più recenti Linee Guida (dislipidemie, ipertensione, scompenso 

cardiaco) 
3.  confrontarsi con esperti nel settore per come applicare le “best clinical practice” 
 
 
RAZIONALE GENERALE 
 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di mortalità e disabilità in tutto il 
mondo e recentemente si è anche osservato un loro incremento nonostante le conoscenze 
scientifiche, i trattamenti e procedure diagnostiche sempre più raffinate.  
In Italia più del 40% della mortalità totale è riconducibile a cause cardiovascolari. 
La prevenzione e il trattamento dei principali Fattori di Rischio cardiovascolari rappresenta il 
cardine per gestire al meglio i nostri pazienti. 
In particolare l’ipertensione arteriosa, lo scompenso cardiaco e le dislipidemie sono in significativo 
aumento, anche dovuto all’invecchiamento medio della popolazione generale. 
Trattare al meglio i nostri pazienti e soprattutto a target rappresenta un obiettivo fondamentale e 
infatti anche le più recenti Linee Guida ne sottolineano l’importanza.  
La conoscenza degli strumenti che concorrono ad un approccio integrato al paziente, in 
considerazione della realtà delle cure e delle caratteristiche comuni alle patologie 
aterosclerotiche, può permettere un controllo del livello di rischio che può essere determinato  
dalla presenza di malattia CV clinicamente manifesta, dall'associazione di più fattori di rischio, 
dalla presenza di “danno d'organo”, dall'associazione tra eventi, fattori di rischio e danno 
d'organo tra loro variamente combinati. 
Purtroppo molto spesso non siamo così attenti come dovremmo soprattutto nei riguardi dei 
pazienti anziani. 
L'ottimizzazione degli interventi preventivi deve essere realizzata e, soprattutto, sostenuta nel 
lungo periodo e deve essere integrata in un progetto globale di prevenzione e controllo della 
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salute che coinvolge più medici contemporaneamente: MMG, internisti, antiipertensivologi, 
cardiologi, diabetologi, nefrologi, ecc. e il coordinamento e il confronto tra queste figure 
professionali risulta fondamentale. 
 
PROGRAMMA 
 

Lezioni 
frontali Consultazione Titolo dell'intervento Relatore/autore 

10   
Obbiettivi formativi 

Stefano Carugo Contenuto didattico 

MODULO I - PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE 
5   Introduzione al modulo I 

Stefano Carugo 220 220 

Fattori di rischio vecchi e nuovi 

Le nuove Linee Guida sul trattamento delle dislipidemie 

L’importanza dell’attività fisica 

    Test a risposta multipla e doppia randomizzazione 
MODULO II - L'IPERTENSIONE ARTERIOSA 

5   Introduzione al modulo II 

Stefano Carugo 220 220 

Epidemiologia 
Le Linee Guida ESH/ESC 2018 

Il ruolo della terapia di associazione 

    Test a risposta multipla e doppia randomizzazione 
MODULO III - LA CARDIOPATIA ISCHEMICA 

5   Introduzione al modulo III 

Pietro Palermo 220 220 

I meccanismi di controllo del flusso coronarico  

La cardiopatia ischemica 2.0 

Il trattamento farmacologico 

    Test a risposta multipla e doppia randomizzazione 

MODULO IV - LO SCOMPENSO CARDIACO CRONICO 
5   Introduzione al modulo IV 

Pietro Palermo 220 220 

Epidemiologia 

Fisiopatologia moderna dello scompenso cardiaco 

Le linee Guida sul trattamento HF cronico 

    Test a risposta multipla e doppia randomizzazione 

 
10   Conclusioni generali Stefano Carugo 

 
    Questionario di verifica della qualità percepita e 

rilevamento fabbisogni formativi 
  

  TOTALE MINUTI FORMAZIONE VIDEO 920 

  TOTALE MINUTI DI APPROFONDIMENTO 880 

  TOTALE ORE FORMAZIONE / CREDITI 30 
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Erogazione contenuti  L’erogazione dei contenuti è attuata mediante 

metodologie complementari  
di formazione per favorire il massimo livello di 
apprendimento: 
-  lezioni dirette supportate da materiale 
   visivo in PPT  
-  letture di complemento 

 
Crediti preassegnati    30 
 
Numero utenti     20.000 
 
Professioni  Medico chirurgo – nelle discipline di: 

Continuità Assistenziale; Endocrinologia; 
Geriatria; Cardiologia; Medicina del Lavoro e 
Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina e 
Chirurgia di Accettazione E di Urgenza; 
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); 
Medicina Interna; Nefrologia. 

 
Tipologia Prodotto FAD  Videoconferenza, video streaming, corsi online 

su apposite piattaforme di learning 
management system (LMS) 

 

Dotazione di Hardware e software 

necessaria all’utente per svolgere l’evento  Hardware 

       – Processore: Pentium 4 da 2Ghz (Consigliato:  

       Intel Dual Core da 1,5 Ghz o superiore) 

       – Ram: 512 MB (Consigliata: 1 GB o superiore) 

       – Risoluzione Monitor : 1024×768   

       (Consigliata: 1280×720 o superiore) 

       Software 

       Sistema Operativo (uno dei seguenti): 

       – Windows (XP, Vista, 7 o superiori) 

       – Mac OSX 

       – Linux 

       – Android 
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 con accesso Internet veloce 
Software: windows 7 oppure windows XP 
oppure windows Vista 

 
Tipo materiale durevole Vi è la possibilità di stampare parte 
rilasciato ai partecipanti  del materiale didattico  
 
 
Responsabile Scientifico:  
 
Prof. Stefano CARUGO  
Direttore Dipartimento Cardio polmonare  
Direttore SC Cardiologia San Paolo  
Professore di Cardiologia dell’Università Statale di Milano  
   
 
Relatori/Autori:  
 
Prof. Stefano CARUGO  
Direttore Dipartimento Cardio polmonare  
Direttore SC Cardiologia San Paolo  
Professore di Cardiologia dell’Università Statale di Milano  
 
 
Dott. Pietro PALERMO  
Unità Operativa Scompenso, Cardiologia Clinica e Cardiologia Riabilitativa  
Centro Cardiologico Monzino 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM 
 
 
Segreteria Scientifica e Provider ECM 
 
FENIX Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel  0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
 

Responsabile: dr. Agostino Tacconi 
agostino.tacconi@fenix-srl.it 
 
 
Segreteria Tecnica e Sede della piattaforma 
 

Digital Solutions Srl  
Via Ezio Biondi, 1 - 20154 Milano - Tel 02 34995360 
 

Referente: Federica Ramponi 
federica.ramponi@digitalsolutionsitalia.it 
 
 

 


