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LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO DI INTEGRAZIONE DELLE COMPETENZE 

INTERDISCIPLINARI 
 

DIALOGUE IN IBD 
 

PIANO FORMATIVO FENIX 2020 

 
METODOLOGIA  FSC – Gruppi di miglioramento 

(riunione tra pari con l’intervento di uno specialista esterno) 
 
SEDE   Hotel Andreola Central 

Via Domenico Scarlatti, 24 
20124 Milano 

 
RESPONSABILE  FLAVIO CAPRIOLI 
SCIENTIFICO 
 
PARTECIPANTI  15 Specialisti in Gastroenterologia  
 
INIZIO ATTIVITA’ 7 marzo 2020 
 
FINE ATTIVITA’  7 marzo 2020 
 
 
LA STRUTTURA DELLA FORMAZIONE 
 
La FORMAZIONE SUL CAMPO – GRUPPI DI MIGLIORAMENTO è una attività in cui l’apprendimento avviene 
attraverso la interazione con un gruppo di pari e la partecipazione a iniziative mirate prevalentemente al 
miglioramento di un processo, di una situazione, di una procedura, etc.  
Tale attività prevede, la ricerca e l’organizzazione di documentazione, la discussione in gruppo, l’analisi di 
casi, la redazione di un documento con revisione sistematica e strutturata degli argomenti e contesti clinici 
trattati. 
Questa attività si svolge in ambienti lavorativi con la possibilità dell’uso di tecnologie informatiche per la 
comunicazione a distanza e per l’accesso alla documentazione. 
La comunità di apprendimento o di pratica rappresenta un gruppo o network professionale con l’obiettivo di 
generare conoscenza organizzata e qualità. Non esistono differenze gerarchiche perché il lavoro di ciascun 
componente è di beneficio all’intera comunità.  
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le malattie infiammatorie intestinali (IBD Inflammatory Bowel Diseases) in Europa colpiscono circa 2,5 milioni 
di persone, in particolar modo giovani fra i 20 e i 40 anni, ma anche bambini e adolescenti. 
La Rettocolite Ulcerosa è una malattia infiammatoria cronica intestinale che colpisce il colon a varia 
estensione e con varia severità. Si distinguono forme che colpiscono il retto (proctite), il retto e il sigma 
(proctosigmoidite), il retto-sigma-colon sinistro (colite sinistra) e forme che colpiscono tutto il colon (colite 
estesa e pancolite).  
La malattia di Crohn può teoricamente colpire tutto l’apparato digerente, dalla bocca all’ano, anche se nella 
maggior parte dei casi colpisce l’ileo terminale e il colon destro. Si distinguono in particolare forme che 
colpiscono l’ileo terminale (30% dei casi), il colon (30% dei casi) e forme che colpiscono sia l’ileo che il colon 
(40% dei casi). Inoltre è frequente l’interessamento perianale della malattia, con la formazione di fistole 
perianali e ascessi.  
Una volta classificato il Paziente, è necessario impostare una terapia adeguata, monitorare l’andamento 
clinico e l’eventuale comparsa di effetti collaterali. 
Nella rettocolite ulcerosa la base della terapia nelle forme lievi-moderate è rappresentata dalla mesalazina, 
topica per le localizzazioni distali o in associazione topica+orale nelle forme più estese. Nelle forme refrattarie 
alla mesalazina, o nelle forme moderato-severe, è necessario il ricorso alla terapia steroidea. Le tiopurine, 
azatioprina e 6-mercaptopurina, trovano impiego nelle forme steroido-dipendenti. Nella malattia di Crohn 
lieve-moderata la terapia di prima linea prevede la budesonide a rilascio ileale controllato. Nelle forme 
steroido-dipendenti è opportuno il ricorso alla terapia con tiopurine o al metotrexate. 
Sia nella malattia di Crohn che nella rettocolite ulcerosa è possibile fare ricorso alle terapie biologiche per le 
forme steroido-refrattarie o per le forme steroido-dipendenti con fallimento o 
intolleranza/controindicazione alle tiopurine. Attualmente sono disponibili terapie con anticorpi antiTNF 
(infliximab, adalimumab, e nella rettocolite ulcerosa golimumab e nella malattia di Crohn ustekinumab) e con 
l’anticorpo anti-integrine vedolizumab.  
La terapia con anticorpi antiTNF è gravata da un tasso di fallimento primario variabile fra il 15 ed il 30%, e da 
un tasso di fallimento secondario (perdita di risposta) del 25-20%/annuo. La perdita di risposta è in larga 
misura secondaria all’immunizzazione al farmaco, con la seguente formazione di anticorpi anti-farmaco e la 
riduzione dei livelli di farmaco circolante. Le strategie terapeutiche che possono essere utilizzate per far 
fronte alla perdita di risposta alle terapie con antiTNF includono l’ottimizzazione della terapia (riduzione 
dell’intervallo fra le infusioni o l’aumento del dosaggio di farmaco), il cambiamento di farmaco intra classe 
(da infliximab ad antiTNF sottocute o viceversa), denominato ‘switch’ o il cambiamento della classe di 
farmaco (da antiTNF ad antiintegrina), denominato ‘swap’.  
 
OBIETTIVI 
 
Gli obiettivi di questo progetto sono i seguenti: 
1. Identificare la corretta valutazione e interpretazione del monitoraggio dei vari parametri clinici e 

ematici all’interno della propria pratica clinica 
2. Confrontare le esperienze individuali per una corretta applicazione degli algoritmi terapeutici 
3. Migliorare il trattamento e personalizzazione della terapia 
4. Promuovere un confronto su linee guida nazionali ed internazionali 

 
Il progetto, sarà sviluppato secondo una tipologia di iniziativa, finalizzata alla creazione di un rapporto 
duraturo e di reciproca utilità fra lo specialista di riferimento e gli specialisti del corrispondente territorio in 
modo da creare un rapporto di collaborazione permanente.  

http://www.fenix-srl.it/


 

 
 

 
Corso FSC    Pagina 3 di 20 

FENIX S.r.l.  Pavia 27100, Italia  Via Ugo Foscolo 25     T +39 0382 1752851    F +39 0382 1752852 www.fenix-srl.it 
 

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 
 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 
PROFESSIONI 
La tipologia del target è: Medico Chirurgo – Disciplina: Gastroenterologia 
 
MODALITA’ OPERATIVE 
 
INCONTRO DI PREPARAZIONE AL PROGETTO 
 
Il progetto prevede un incontro informale che si svolgerà presso una sede istituzionale, in preparazione alla 
formazione. L’incontro che avverrà in occasione di una riunione dei membri del Gruppo Italiano Studio 
Malattie Intestinali Lombardo (GISMI), avrà l’obiettivo di raccogliere le adesioni al progetto e di illustrarne ai 
partecipanti le basi scientifiche, di declinare metodi ed obiettivi e di descrivere la piattaforma d’interazione 
in cui sarà possibile l’inserimento delle esperienze real life. 
A questo scopo verrà realizzata una piattaforma digitale riservata al gruppo, con accesso tramite credenziali 
specifiche (username e password) e con l’obiettivo di garantire un’alta condivisione delle informazioni.  
La piattaforma permetterà ai medici partecipanti di inserire in una apposita griglia n. 3 esperienze real life ed 
avere un confronto interattivo con il gruppo. 
 
ATTIVITA’ DEL GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 
 
L’attività del gruppo di miglioramento prevede una riunione della durata di 6 ore in cui sarà possibile avere 
un confronto interattivo sulla gestione delle esperienze precedentemente inserite in piattaforma e una 
condivisione di opinioni sulle criticità nonché approfondimenti generali sulle patologie oggetto di studio.  
Al termine della riunione verrà stilato un documento conclusivo che riporterà ciò che è emerso in sede di 
dibattito e che verrà condiviso con tutti i partecipanti. 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 

N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 6 
 

ATTESTATI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% della riunione, che abbiano 
posto in discussione, mediante inserimento in apposita piattaforma, almeno 3 esperienze real life e che 
abbiano compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
  

http://www.fenix-srl.it/


 

 
 

 
Corso FSC    Pagina 4 di 20 

FENIX S.r.l.  Pavia 27100, Italia  Via Ugo Foscolo 25     T +39 0382 1752851    F +39 0382 1752852 www.fenix-srl.it 
 

ATTIVITA’ GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 

Sabato 7 marzo 2020 
Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  Durata Faculty 

09:00 09:15 
Introduzione e obiettivi della formazione e dei contenuti del 
progetto 

00:15  

09:15 10:00 
Il monitoraggio terapeutico del farmaco: tecniche ed 
indicazioni  

00:45 Luca Pastorelli 

10:00 10:30 Q&A - Meet the expert 00:30  

10:30 11:00 Pausa    

11:00 11:45 

Il monitoraggio terapeutico del farmaco: gestione dei 
risultati. Switch e swap terapeutico. Ruolo 
dell’atteggiamento proactive.  

00:45 Cristina Bezzio 

11:45 12:15 Q&A - Meet the expert 00:30  

12:15 13:15 Pausa 01:00  

13:15 14:00 
Descrizione piattaforma di supporto al progetto - 
funzionalità ed accessi 

00:45 Flavio Caprioli 

14:00 14:30 Q&A - Domande tecniche 00:30  

14:30 15:00 
Definizione della tipologia delle esperienze real life oggetto 
del confronto da inserire in piattaforma  

00:30 
Resp. Scientifico 

+ Specialisti 
Partecipanti 

15:00 15:30 Modalità di interazione web 00:30 

15:30 15:45 
Rilettura e sottoscrizione documento riepilogativo della 
riunione 

00:15 

  Durata globale della riunione in ore 06:15  
 
 

ATTIVITA' WEB (inserimento in piattaforma delle esperienze real life) 

Periodo  
7 Marzo 2020 

Individuazione di 3 esperienze real life da inserire in 
piattaforma  
Definizione del follow-up 
Invio dell'esperienza al gruppo 
Presa visione e commento da parte del gruppo 

  
Resp. Scientifico + 

Specialisti Partecipanti 

     
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Flavio Caprioli 
Specialista Gastroenterologo 
Fondazione Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
Università degli Studi di Milano 
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RELATORI / PARTECIPANTI 
 

COGNOME NOME  Laurea Specialità SEDE DI SVOLGIMENTO AFFILIAZIONE - ENTE 

Bezzio Cristina  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale 
Rhodense Presidio Ospedaliero di Garbagnate 
Milanese 

Specialista Gastroenterologo 

Caprioli Flavio 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

Fondazione Cà Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano 
Università degli Studi di Milano 

Specialista Gastroenterologo 

Pastorelli  Luca 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

Policlinico San Donato Milanese Specialista Gastroenterologo 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 
27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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CURRICULA 
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